
●赤エビのガーリックソテー

材料 4 人分　調理時間２０分

・赤エビ　　                  8 尾～ 12 尾
・オリーブオイル　         大さじ２
・にんにく（みじん切り）１かけ　
　※チューブ小さじ 1 でも可
・白ワイン　                  1/4 カップ
・塩こしょう　　           適量
・あればイタリアンパセリ
　（パセリやバジルでも可）

①赤エビは解凍し、洗ってひげを切る。
②フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れて弱火にかける。炒めながら香りをだす。
③火を強めの中火にし、①を入れよく炒め、色が赤くなったら白ワインを入れて炒めアルコールを飛ばす。
　塩コショウで調味し、仕上げにイタリアンパセリをふって盛り付ける。

―　まんぷくカニ家族　―
http://kani-kazoku.com


